
 

Tagesbefehl 
Datum, Zeit 19. + 24. September 2025, 19:30 – 22:00 

Übung  Techübung 1 + 2 Rettung aus der Tiefe 

Ziel Jeder AdF kann die Korbtrage 72s bei der 
Personenrettung aus der Tiefe/Hang richtig einsetzen und 
kennt die Sicherheitsvorschriften. 
Jeder AdF kann die dazugehörigen Knoten und kennt die 
Gefahren in der Tiefe. 

Ablauf: 
19:30 Uhr Apell, Einteilung 2 Gruppen 

  
19:35 Uhr Verschiebung Übungsgelände 

  
19:45 Uhr Postenarbeit 1 + 2 

  
Gruppe 1 19:45 - 20:35 Praktischer Teil 

 20:35 - 20:50 Pause 
 20:50 – 21:25 Theorie Teil 

Gruppe 2 19:45 - 20:20 Theorie Teil 
 20:20 - 20:35 Pause 

 20:35 – 21:25 Praktischer Teil 
 Anschliessend gemeinsames Retablieren vor Ort 

 
21:35 Uhr Verschiebung Magazin Diegten 

  
21:45 Uhr Retablieren 

  
21:55 Uhr Schlussbesprechung 

  
22:00 Uhr Abtreten 

  
  

  

Übungsleiter L. Schwander / A. Fiechter / M. Hachen 

Diegten, den  10.09.2025 

 


