
Grundlagen

23:00

22:30

19.30 Uhr bis 22.00 Uhr

Regl / Hb / Rl

Basiswissen 5.1

Kapitelnr.

22:00

22:30

23:00

Schutzmassnahmen

Basic Life Support (BLS)

Zeitplan

Lagerung

Blutstillung

Verbrennungen

Personenrettung und Transport

Basiswissen

Basiswissen

Basiswissen

Basiswissen

Basiswissen

22:00

5.2

5.5

5.6

5.7

5.8

Basiswissen

19:00

21:30

Zeit

18:00

18:30

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

Zeit

Kapitel

Grundsätzliches

Bus 3

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

5.9

Puch 4 Bus 5

Brandschutzbekleidung Wm

Zeit Gehilfen Wm

M. Zwygart

Fahrzeuge

Ziele - Jeder AdF kennt den BLS

- Jeder AdF kann Personen korrekt und schonend retten

- Jeder AdF kann Verbrennungen und Blutungen erstversorgen

Arbeitsplatz

Abtreten / Reflexion Übungsleitung

Gruppe 1 Gruppe 2

Tagesbefehl

Übung Fachdienstübung Teilnehmer Fachausbildung 1

Stv. Lt S. Mohler

Thema Rettungsdienst Übungsleiter Lt L. Schwander

Datum Mittwoch, 4. März 2026

HLF 1 MOFA 2

20:30

21:00

L. Iberg

Tenue

Retablieren, Schlussbesprechung

Verschiebung

Antreten, Begrüssung, Appell, Zielbekanntgabe, Gruppeneinteilung, Verschiebung

Antreten Lektionsgeber / Übungsvorbereitung

Erste Hilfe Retten

Pause

Retten Erste Hilfe
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